"NOES LC 0 OF CREES

Una confrontaC|on con Ias creencias que sostienen al yO.
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Este documento
no fue escrito para
tranquilizarte.

No encontraras frases disenadas para inflar tu
autoestima. No es un manual de éxito rapido. Es
una invitacion a incomodarte con honestidad y
mirar las s creencias que nunca cuestionaste.

Cuando una idea amenaza una identidad,
la mente reacciona. Defiende. Justifica.
Argumenta. Solo necesitas observar.
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[.a anatomia de
la identidad
heredada.

LLa mayoria vive dentro de narrativas
gue nunca eligio conscientemente.
Para alcanzar la realidad, debemos
desmontar los cuatro pilares que
sostienen la ficcion del Yo.

Lo que permanece

El Yo Narrativo
(La llusion)

Dios
(Salvador Externo)

Progreso
(Evasion)

Amor
(Posesion)

Proposito
(Importancia)
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. Qué parte de ti estas proyectando alla afuera?

Muchas veces la idea de Dios esta entrelazada con miedo y necesidad.
Si lo divino es absoluto, ¢por qué tendria que estar separado de la Unica cosa
a traves de la cual puedes experimentar el mundo: tu propia conciencia?

El Espejo Psicologico

Culpa interna

Filtro de Dios como
Percepcion Juez Severo

Baja .:. F?ﬂ s Dios
Autoestima F”btﬁ inalcanzable
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La necesidad de importar nace del terror a la irrelevancia.

No necesitas ser especial para merecer existir. Cuando dejas de competir por validacion,
el proposito deja de ser una meta futura y se convierte en una forma de presencia.

El Mito del Proposito: La ansiedad de tener La Realidad: Un arbol no se pregunta
- que ser extraordinario para tener valor. - ) cual es su mision. Existe. Crece. Fluye.
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Amar sin poseer.

Si alguien se queda porque lo retienes, es miedo. Si alguien
se queda porqgue elige estar, es amor consciente.

Amor vs. Apego

Amor

L.a Motivacion

Libertad y respeto por la
autonomia.

El Objetivo

Compartir el camino sin
exigir permanencia.

Reaccion al Cambio

™
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Aceptacion de la evolucién
del otro.

Apego

Control, retencion y seguridad
garantizada.

Ansiedad y percepcion de
amenaza si el otro cambia.
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La Matrix mas efectiva es la que no sabes que existe.

Tu mente no es una camara que graba objetivamente; es un editor. La identidad no es sdlida;
es un programa de instrucciones ejecutado en piloto automatico por anos.
Salir de la Matrix significa crear un espacio entre el estimulo y la respuesta.
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1. Estimulo El espacio
(La realidad neutra) consciente

&

2. Interpretacion .
Filtrada !

(La mente edita los hechos
basandose en el pasado)

4. |dentidad

como Programa
(Yo siempre soy asl")

3. Sesgo de Confirmacion

(Seleccionar solo lo que
valida la creencia)

& NotebooklLM



) |

 Despertar no se siente bien. " s

Despertar no es adquirir algo nuevo. Es perder una ilusion. Y perder, aunque sea una ZJ
ilusion, duele. El ego siente que esta muriendo porque su historia se desmorona. \
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La Anatomia del Despertar - /-
~ 48 El Falso Despertar El Despertar Real

(La Ilusmn Romantlca) (La Confrontacion)
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Ilumlnacmn permanente. | Perdlda del persona]e
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. Desorientacion.
Euforia constante.

TR ok Duelo interno por las certezas

Adquirir un nuevo ‘personaje quE daban seguridad.
espiritual’ superior.

Integramon Consc:lente
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[.a muerte del Yo Narrativo

El miedo a desaparecer surge cuando
confundes el fin de tu narrativa constante con

el fin de tu existencia.

Historia

El Yo Narrativo

Etiquetas

Las historias cambian, los roles caen, pero la
capacidad de expenimentar el momento

permanece intacta.

Traumas

Lo que permanece
(Conciencia)

Memoria

Historia (°Yo soy asi”)
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Crecimiento vs. Huida

Crecimiento
(Expansmn)

« Actia por interés genumo

\/ Acepta que en este momento
no hay nada ‘roto’.
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. No hay nada que salvar.

El problema no es crecer. El problema es creer que solo vales cuando estas mejorando. Si tu
motor para el desarrollo personal es evitar sentir, el resultado final no es paz; es agotamiento. \
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Huida

(Evasion)

¥ Actiia por miedo a no ser suficiente. '

Siente terror al silencio. |

Usa el progreso para no enfrentar
el vacio interno.
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Todas las ilusiones comparten un mismo codigo fuente.

La necesidad de validacion, el apego y la obsesion por mejorar no son problemas distintos.
Son la misma estrategia de la mente para evadir la incertidumbre de simplemente existir.
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_ Buscar un Dios externo

SINTOMA

= Obsesién por el Propésito | DEL EGO

ol S Terrorala
< Irrelevancia

. Amor como Posesion y al Vacio

\ " Crecimiento Compulsivo |
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El descanso psicologico.

Imagina vivir un dia sin analizar si estas siendo suficientemente productivo, atractivo o espiritual.
Sin corregirte mentalmente cada hora. El descanso psicoldgico surge cuando aceptas que, en
este instante, no estas roto. La paz no se logra. Ocurre cuando la lucha se suaviza.
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