Lo que queda cuando la n%nte se detlene y la historia se apaga.

Una exploracion visual sobre el fin del autoengano y el arte incomodo de |a presencia radical.
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Todo lo que intentas 'arreglar’
es solo una historia que te
cuentas sobre ti.

ciket| Tienes que sanar_mgc,orar

y enccniuarte a tl mismo.

La vida no necesita que seas extraordinario para “El problema no es quién eres.
ser vivida plenamente. El corazon late sin mision. El problema es creer que eres el
Solo la mente exige una narrativa heroica. personaje.”
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[lusién I: El Dios Separado

Cuando el cerebro no puede comprender el
misterio, lo personifica para no perder el
control. Creamos a un "alguien” separado para
negociar la culpa y buscar validacion cosmica.

ealidad

La Ilusion

-- LIS

La ola no es el océano como forma.
Pero no existe fuera del océano.
No eres Dios como personaje, pero
tampoco estas fuera de él.

La espiritualidad no es una bisqueda; es
una relacion directa con la experiencia
cuando el yo narrativo se calla.
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Ilusion II: La Trampa de Ser Especial

// { El PI‘UpDSl’[D
"1. | Cnsrmco

A WARNING

La busqueda del . pER
proposito desde F] 111’111?131'{:1’\ ‘I"n::nm T1TT O AT~ ﬁdeLlal GUIU para I..l

el ego genera:

La Presencia
~Ordinaria

1

T ER e LTLEXIWLYACFLL o

TR No eres espemal. Y esa es tu mayor libertad.

_ o Labusqueda del propésito desde el ego genera:

- Paralisis por analisis (UG G E:1y i EVEE RIS 1)
- Hipersensibilidad EIRS s{o)

- Ansiedad vestida [s Rs RS0 il ]

F

1

“El proposito no se encuentra mirando hacia
dentro. Aparece cuando te olvidas de ti mismo y
respondes a lo que el momento actual necesita.”

=
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Autoabandono Disfrazado de Amor

The Love Diagnostic Matrix

El Mito: “Amor Incondicional” '. La Realidad: “Amor Honesto”
o Aguantar para no perder la Ver al otro sin distorsion y
Limites : : -
seguridad emocional. sostener limites claros.
: Intercambios implicitos Claridad sobre lo que se necesita
Expectativas : s il ;
disfrazados de sacrificio. y lo que no se tolerara.
. Genera resentimiento o Implica estar dispuesto a perder,
Posicion = :
superioridad moral. sin drama.

“Amar incondicionalmente no te pide que no duela. Te pide que no mientas.
Amar sin limites a menudo es amar sin ilusiones.”
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Tu Realidad es una Traduccion

il N The Perception Prism
B et : .

banun® * o E .. La Realidad Cruda
% ""4,,&' f

. *l'--,.,_I .’, R .4 -_.' . ; - _;." = - .:..; | . L_-_ - - . . . - '--'----_'._“7: _ 3
- S . 1 Y - _1. ; . y —
t" N . A % ' . < .'"-'-:"- . e - hr—— & A
- e _ .o _. L El Filtro de Supervivencia: La Traduccion Mental:
ey . ., SWC Expectativas, Miedos, Trauma Amenazas, Etiquetas, Historias
P .
- 1 - .
El cerebro no busca la verdad; busca reducir @ - No ves el sonido -> Ves 'ruido'.
la incertidumbre. Predice e interpreta antes & --- - No sientes la emocion -> Ves 'enojo'.
de que seas consciente. | e -No percibes el movimiento -> Ves 'amenaza’.

El mapa no es el territorio. La libertad no es destruir el filtro, es recordar que estas mirando a través de uno.
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El Piloto Automatico . !

\ El Punto de
. | Mo B Intercepcion
|y (Observacion)

La mente esta disenada para repetir .
lo que funciono.

La eficiencia se convierte en prision.

Cuanto mas defiendes un
pensamiento, menos lo cuestionas.

The Matrix
Loop

hLr

u_y r“:“

Es un codigo EJecuténdose
por defecto.

Reaccidn
Inconsciente

La Matrix no es un gobierno. Es tu mente automatizada.
Salir de ella empieza cuando ves el codigo sin ejecutar la reaccion.

®
A NotebookLM



El Duelo del Despertar * '

Motivacion y Sentido

A

Cuando pierdes las referencias y la emocion que te empujaba

a competir, la mente lo interpreta como peligro.
No es depresion. Es duelo por una identidad que ya no encaja.
Validacion y Ego
- , The Awakening Dip | -
_ Sobriedad Existencial
S T e
S L/ b .
g e | Desorientacion | |
/;/ \ A Existencial " El error no es sentir vacio.
\ (El Duelo) ~ El error es intentar arreglarlo
huyendo. El vacio es el pasaje.
\
A\

] . L]
No aparece euforia. Aparece sobriedad.

& NotebookLM



La Disolucion del Personaje '

%

L2
El Yo Narrativo - El Yo Experiencial
- Vive en el tiempo - Vive en lo inmediato
(pasado/futuro). (sensaciones, presente).
- Necesita coherencia, - No requiere defensa;
defensa y justificacion. | simplemente observa.
- Es una interfaz funcional - Fluido y sin esfuerzo.
No quien eres. |

-

No muere tu cuerpo. Muere la certeza de “esto soy”. .
Y cuando dejas de sostener la historia, la guerra interna termina.



® o
La Adlccmn a Escapar ' : ;
La mayoria de P .. S d@A /1 74
personas no vive.
Escapa. |
No porque la vida Productmdad o
sea Insoportable, Obsesiva .

sino por la fobia al
silencio.

“La Trampa del
Cuando”; “Cuando

tenga mas claridad..”,

“Cuando sane esto...”.

Ese momento
nunca llega.

El habito de huir
depende de tu
relacion con la

incomodidad, no de
las circunstancias.

T
_igs Planes a 7@ |
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El Arte Incomodo de Que‘dq_rse. '

CINLE

La incomodidad no es el problema.
La resistencia a sentirla lo es.



La Prision del Tiempo Psicologico__ =\
El tiempo es un acuerdo cognitivo para 2
coordinar acciones, no una realidad

absoluta. "Voy tarde”, "Aun no estoy listo”
son ilusiones del ego.

v,
| N |
||
\_..
Y
N
|
El Pasado = SN F|Ahorg e El Futuro
(Memoria Distorsionada) 2 Presencia plena ‘ (Ansiedad Proyectada) .
Carga emocional Claridad Miedo al fracaso =
Arrepentimiento Accidn consciente Expectativas irreales
Recuerdos selectivos r — 3 : ~ Catastrofismo
No hay pasado flotando detras de ti. - %
No hay futuro esperandote. | — ¢
| Solo existe este exacto momento ocurriendo una y otra vez. T RO
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El Arte de No Hacer Nada al Respecto -

1. Observa.

(Reconoce la sensacion fisica
antes de que se vuelva historia).

. L a3
2. No lo expliques.
(La mente intentara buscar un culpable.
Cortale el oxigeno a la narrativa).
3. No lo arregles.
(Resiste la urgencia de usar la —
productividad o la distraccion como | N\ s

anestesia).

OIS

(Habita la experiencia cruda durante
unos segundos. Es un acto de
honestidad brutal).
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Vivir Sin Personaje ' B

El Constructo del Ego: El Observador Transparente:
Pesado, Rigido, Fragqil Ordinario, Fluido, Presente
L el A
L
Autoabandono ) :
Tlem 0 Psmologlco,
f’fl.
- . ~ g
No te vacias de vida. El propdsito no se persigue; se revela. =
Te vacias de expectativas. El amor no se sufre; se clarifica.
Pierdes el peso aplastante de sostener La vida ya no te persigue.
una imagen constante. Te encuentra.

: Tﬂ'ﬁhb;ebkaM



El Silencio

Tal vez la respuesta no es algo que puedas creer,
sino lo que queda cuando dejas de buscarla.

No necesitas fe para eso. Necesitas silencio.
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